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iederfi nden

D
ie D

iagnose einer Tum
orerkrankung 

bedeutet für uns M
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gravierenden Einschnitt im
 Leben und 

dadurch häufi g die Verengung des 

inneren w
ie äußeren Blicks auf Befürch-

tungen und Ängste. 

D
ie Frage nach dem

 „W
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“ und 

„W
arum

 ich?“, die Suche nach Therapie-

m
öglichkeiten und die Auseinanderset-

zungen m
it den N

ebenw
irkungen, die 

m
anche dieser Therapien hervorrufen, 

dom
inieren oft  H

andeln, D
enken und 

Fühlen. 

Sinn dieses Kurses ist es den Blick 

außen w
ie Innen w

ieder zu w
eiten, die 

Tiefe der Erschütterung für H
eilsam

es 

zu nutzen, um
 ihr so nicht zu entfl iehen, 

sondern sie zu w
andeln.

 In einer positiven Blickrichtung soll es 

darum
 gehen, Vertrauen w

ieder auf-

zubauen in das eigene Leben und die 

eigene Körperlichkeit. 
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U
nsere Arbeit basiert u.a. 

auf dem
 anthroposophi-

schen M
enschenbild und 

auf den geistesw
issen-

schaftlichen und m
enschen-

kundlichen G
rundlagen, die 

von Rudolf Steiner begrün-

det w
urden.

Ferner auf unseren natur-

w
issenschaftlichen Aus-

bildungen in M
edizin und 

Psychologie. Im
 W

eiteren 

auf künstlerisch-spirituellen 

Ausbildungen, w
ie der 

H
eileurythm

ie u.a., als auch 

der langjährigen Begleitung 

durch die spirituelle Lehre-

rin U
rsa Paul.

W
ir haben m

ittlerw
eile 

eine 30-jährige Erfahrung 

in G
ruppen,  w

ie in Einzel-

settings.
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