
U
nsere Arbeit basiert auf 

dem
 anthroposophischen 

M
enschenbild und auf den 

geistesw
issenschaftlichen 

und m
enschenkundlichen 

G
rundlagen, die von Rudolf 

Steiner begründet w
urden. 

Ferner auf eine langjährige 

Ausbildung bei der spiri-

tuellen Lehrerin U
rsa Paul 

- Begründerin der H
eilhaus-

Bew
egungen.

W
ir haben m

ittlerw
eile 

eine 30-jährige Erfahrung 

in G
ruppen,  w

ie in Einzel-

settings.

Ich w
ill die Kraft fi nden

In unserem
 alltäglichem

 Leben, das 

uns über Term
ine, eigene und frem

de 

Ansprüche, Regulatorien, M
edien, . . .  

häufi g äußerlich w
erden läßt, da es 

scheinbar alle Zeit und Kräfte ver-

schlingt, verlieren w
ir das G

efühl für 

uns Selbst und für den Sinn in Allem
. 

D
iese G

ruppe von Individuen, w
ill einen 

Raum
 schaff en, der uns rückverbindet, 

sow
ohl in die G

eistigkeit, in die großen 

Kräfte des Lebens, als in die tiefe eigene 

Innerlichkeit. 

W
ir rufen gem

einsam
 eine Kraft, die uns 

nährt, unterstützt und uns führen kann.

„Auf dass das Leben gelinge“



U
nsere

M
ethoden

sind 

- Anthroposophische 
M

edizin
- H

eileurythm
ie

- Psychotherapie
- Tanztherapie
- Traum

atherapie
- Fam

ilien-/Krank-
heitsaufstellungen

- Biographiearbeit 
- Spirituelle Körper-

arbeit/ H
eilarbeit/ 

M
editation

- zahlreiche 
 kreative M

ethoden 
w

ie M
alen, Plasti-

zieren, Singen, 
Schreiben,  Arbeit

 m
it Im

aginationen,
 . . .
- Biographiearbeit
- N

ährsystem
©

 nach
 U. Paul

M
echtild Bischof

Anthroposophische Frauenärztin 
und Psychotherapeutin TP, 
G

ym
nastiklehrerin, Tanztherapeutin,

N
ährsystem

©
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Integrative M
edizin M

ag.

Barbara Trapp
Eurythm

istin, H
eileurythm

istin M
.A.,

Psychologische Psychotherapeutin VT, 
D

ipl. Psychologin
N
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Rem
ise  „Lebensw

under“
G

regor-M
endel-Str. 2

Rem
ise

14469 Potsdam

Tel.: 0331-81713620

Für Kurse und Reisen schauen Sie bitte 
auf unserer W

ebside:
w

w
w

.praxis-Lebensw
under.de

Ich gehe 
auf m

ich 
selbst zu

N
ährsystem
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Rem
ise Lebensw

under
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Eine irdisch-spirituelle 
Suche nach der Kraft 
des Lebens und des  

eigenen Selbst


